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PROGRAMME 2024 : 
OPERATEUR PARCOURS ACROBATIQUE EN HAUTEUR 

(Référentiel Certificat de Parcours Acrobatiques en Hauteur) 

 
Public visé: 

• Opérateur en parcours acrobatique en hauteur  

• Salariés de l’entreprise 

• Individuel ayant un parc accueillant pouvant compléter la formation  
 

Personne en situation de handicap : 

Des aménagements peuvent être prévus en fonction des profils concernant la compatibilité    

du handicap avec le contenu de la formation. Eric AUBERT , référent handicap en fera l’étude 

préliminaire.. N’hésitez pas à le contacter ( référence dans Contact et inscription) 
 

Prérequis : 

• Compréhension de la langue française 

• Avoir plus de 18 ans 

• Être titulaire d'un diplôme de secourisme (PSC1,PSE1, SST… Liste complète sur demande) 
 

Objectif principal : 
          1.      Contenu Théorique 

• Normes AFNOR : Les exigences pour la  construction et l’exploitation 

• Rappel sur les forces en action (facteur chute, force choc, tirant d'air). 

• Présentation du concept d’un PAH 

• Les Equipements de Protection Individuelle : 

- Durée de vie 

          - Duré d’utilisation 

          - Entretien 

• Notion de droit civil et pénal 

• Les Incidents et  Accidents 
 

         2.    Contenu Pratique 

•  Ouvrir et fermer le Parc et les différentes activités 

•  Accueillir, conseiller, Prévenir 

•  Procéder à l’équipement des visiteurs 

•  Apporter les informations nécessaires pour une bonne utilisation du matériel et des 

équipements 

•  Evaluer l’aptitude à évoluer en autonomie sur les différents parcours 

•  Veiller au respect des consignes de sécurité 

•  Donner l’alerte et apporter son aide   

•  Assurer la propreté du site et un entretien préventif 

•  Participer aux flux d’informations 
 

•  Activité complémentaire : Evacuation 

• Intervention et déplacements sur les parcours 

• Gestion d’une évacuation avec ou sans descente du pratiquant 

 

Programme détaillé de la formation : 

     Le programme détaillé de la formation se trouve de la page 3 à 5 de ce programme 
 

Durée de la formation : 

• Stage Initial de 24 h  (soit 3 journées complètes) avec Eric AUBERT 

• Stage de mise en situation professionnelle de 120h dans le parc vous accueillant. 

Le candidat est suivi par un tuteur (travaillant dans le parc)  

Cette partie n’est pas encadrée par Eric AUBERT qui assurera un suivi avec le Tuteur  
 

Nombre de participants : 

• De 3 à 9 maximum par session 
 

Délai d’accès : 

• Sans financement : 2 jours 

• OPCO : 7 jours à 1 mois  

• Pôle Emploi : suivant conseiller  
 

Date de la formation : 

• A définir  
 

 

AUBERT Eric 
Guide de Haute Montagne 
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Lieu de la formation : 

• En INTRA 

• Dans votre entreprise 
 

Tarif de la prestation : 

• 2260,00 euros concernant les 24 h de formation initiale 
 

Horaires 

  De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30   

 

Support pédagogique  et personnel d’encadrement : 
          1. Support de formation 

• Un mémento du stagiaire sera fourni à chaque participant lui permettant de consulter et 

revoir la partie théorique vu durant la formation , et les schémas d’évacuations principaux 

de la partie pratique  

 

          2. Personnel d’encadrement 

• Seuls les formateurs titulaires d’un BE ou DE Guide de Haute Montagne, Escalade , Canyon 

ou Spéléologie accrédités par la CPNEF peuvent encadrer la formation. Seul dans mon 

organisme, je réponds aux critères et j’encadre donc seul toutes mes formations.  

 

Méthode pédagogique employée durant la formation : 

• Méthode participative 

 

Modalités d’évaluation durant la formation : 
          1. Début de formation 

• Evaluation des connaissances par questionnaire 

• Test d’aisance durant l’évolution dans un parcours pour les candidats à l’option évacuation  

  

          2. Durant la formation pratique 

• Par roulement, face à face avec mise au point des connaissances acquises et à développer 

 

 3. fin de formation 

• Evaluation des connaissances pratiques et théoriques 

o Sur les différents rôles d’Opérateur de Parcours Acrobatique en Hauteur 

o Sur l’activité complémentaire : Evacuation 

o Avec un questionnaire sur la partie théorique 

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction du stagiaire en fin de formation 

 

Modalités de suivi de formation : 

• A l’issue de la formation initiale, le livret d’évaluation du stagiaire sera transmis au tuteur 

du parc accueillant 

• A l’issue du stage de 120h et suivi du stagiaire par le tuteur , après un suivi téléphonique 

entre le formateur et le tuteur , ce dernier complètera la partie du livret d’évaluation lui 

incombant , et le livret stagiaire  sera retourné au formateur. 

• Le formateur enverra le livret stagiaire  pour validation finale par un jury nommé par la 

CPNEF (Commission Paritaire Nationale Emploi Formation) 

Après délibération par le jury si le stagiaire a obtenu le diplôme du certificat de qualification 

professionnelle d'opérateur de parcours acrobatique en hauteur, c'est l'organisme de formation 

qui lui enverra le parchemin. 

 

Contact et Inscription : 

• Eric AUBERT  

Guide de Haute Montagne 

3 la buidonnière 73500 AUSSOIS 

Tel : 06 76 17 32 07 

Mail : aubert.eric@wanadoo.fr ou contact@aubert-formations.com 
 

• Un dossier d’inscription sera envoyé par mail et sera composé : 

- Un Devis 

- Une proposition 

- Le programme 

- Un fichier d’inscription  

- Une convention après validation du devis et réception du fichier d’inscription 

- Une convocation  

 
 
 

 

AUBERT Eric 
Guide de Haute Montagne 

 

mailto:aubert.eric@wanadoo.fr
mailto:contact@aubert-formations.com
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Répartition horaire des items de la formation 
(Adaptation possible  suivant les conditions météorologiques ou adaptation pédagogique suivant stagiaire(s)) 

 

 Jour 1  Jour 1 matin : terrain et salle 
• Accueil des candidats, présentation rapide du programme et vérification des pièces constitutives du dossier  

 

• Test d’entrée avec un QCM   

• Jugement des capacités physiques du candidat lors d’un parcours test dans le parc  
 

• Présentation des différents rôles de l’OPAH 
Présentation des principaux Items du stage et du livret de formation. 
 

• Le matériel : durée de vie , contrôle , nettoyage et stockage 
o Les harnais les longes, les connecteurs, les poulies les évacuateurs et lots d’évacuation cas 
o Si nécessaire suivant les parcs : Le casque ,Les antichutes à rappel automatique 

• Le facteur de chute et la force de choc 

 
Jour 1 après midi : sur le terrain 

• Accueil du public : 
o Comment procéder 
o Le règlement intérieur 

▪ Restriction d’accès 
▪ Interdiction d’accès à certains comportements 

o Information 
▪ Tenue appropriée 
▪ Précaution à prendre (cheveux longs, lunettes, chute d’objets… ) 

•  Equipement du public : 
o Comment procéder 
o Les différents équipements suivant les types de public 

▪ Enfants 
▪ Adultes 
▪ Forte corpulence 

• Le briefing : 
o Contrôle d’entrée de la zone « consigne de sécurité » 
o Comment réaliser une bonne démonstration et explication de l’utilisation du matériel 
o Les différents publics 
o Comment se placer face au public 
o Que contrôler et comment contrôler le passage du public lors du parcours test 

Les stagiaires se mettront en situation d’opérateur a tour de rôle durant les trois journées de formation .Les 
candidats passeront par 3 personnes a tour de rôle pour ne pas créer de lassitude . 

Des corrections seront apportées après chaque passage 
 

• Evacuation : 
o Présentation du matériel d’évacuation 
o Réalisation d’une évacuation d’une plateforme à faible hauteur 
o Reconditionnement du sac d’évacuation   

 
Les stagiaires se mettront en situation d’opérateur au sol , opérateur sauveteur et public à tour de rôle durant les 
trois journées de formation .Les candidats passeront par groupe de 3 personnes  

(5 sacs seront fournis pour les 9 stagiaires maxi) 
 

• Retour du matériel : 
o Comment procéder 
o Stockage du matériel 

 
 

• Fermeture du parc : 
o Comment procéder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eric AUBERT  

Guide de Haute Montagne 

3 la buidonnière 73500 AUSSOIS 

Tel : 06 76 17 32 07 

Organisme de Formation enregistrée  sous le N° 82 73 01124 73 
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Jour 2  matin : terrain et salle 
• Ouverture du parc et des parcours 

o Comment procéder 
o Les registres : comment les remplir 

 
Les stagiaires effectueront les taches d’ouvertures :  

o Vérification des ateliers depuis le sol 
o Vérification des abords des parcours : 

▪ Signalétique au sol (tyrolienne ….) 
▪ Ramassage des détritus 

 
Par groupe de deux, les stagiaires après avoir joué le rôle d’opérateur et de public pour s’équiper et vérifier leur matériel, 
partiront réaliser le contrôle des parcours du parc (condamnation, bon état général, signalétique, code couleur….) 

 

• Atelier briefing et parcours test pour 3 stagiaires 
 

• Evacuation simple d’une personne sur un atelier  par accompagnement: 
o Motivation depuis le sol  
o Accompagnement sur l’atelier pour passer la difficulté 

Les stagiaires se mettront par groupe de deux pour réaliser une évacuation simple 
 

• Evacuation d’une personne d’un  atelier : 
o Technique de la ‘Pédale ID’  
o Technique du balancier (si accord du gérant du parc) 

Les stagiaires se mettront par groupe de trois 
 
Jour 2 après midi : sur le terrain et salle 

•  Atelier briefing et parcours test  pour 3 stagiaires 
 

•  Validation des visiteurs lors des 5 premiers ateliers 
o Comment procéder 
o Comment détecter et gérer les publics à risques  lors de la validation 

Les stagiaires se mettront par groupe de 4 en jouant alternativement le rôle de l’opérateur et du public 
 

• Surveillance des parcours  
o  Comment procéder 
o  Comment détecter et gérer les anomalies de comportement, la fatigue , et motiver les gens 

 

• Evacuation complexe: 
o Secours d’une personne inconsciente ou secours complexe  

▪ Gestion du secours 

• Bilan primaire 

• Passage de l’alerte : qui fait quoi ? 

• Evacuation de la victime au sol 

• Gestion de la victime au sol en attente des secours 

• Gestion de la fin de l’alerte 
Par groupe de trois , les stagiaires réaliseront une évacuation avec prise en charge de la victime , gestion du 
secours et de l’alerte 

  
En salle 

• Le plan d’évacuation général 
o A quoi sert il 
o Lecture du plan 

• notion de droit civil et pénal 
o Responsabilité de l’opérateur en cas d’accident 
o Déposition à la gendarmerie 

▪ Déroulement 

▪ Comment répondre correctement aux questions posées 
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Eric AUBERT  

Guide de Haute Montagne 

3 la buidonnière 73500 AUSSOIS 

Tel : 06 76 17 32 07 

Organisme de Formation enregistrée sous le N° 82 73 01124 73 
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Jour 3  matin : terrain  

• Atelier briefing et test pour 3 stagiaires 
 

• Evacuation sur atelier spécifique:  
o Tyrolienne 
o Saut de tarzan 
o Tonneau 
o filet 
o Impossibilité de descente à la verticale : ruisseau ,obstacle , végétation trop dense… 

Les stagiaires se mettront par groupe de trois 
 

• Auto évacuation à partir d’un atelier :  
o Comment procéder 

Les stagiaires se mettront par groupe de 2 en jouant alternativement le rôle de l’opérateur s’auto évacuant et 
d’opérateur au sol 
 

•  Briefing pour public particulier 
o Scolaires ou grand groupe 
o Personnes à handicap 
o Personnes étrangères   

Les stagiaires se mettront par groupe de 4 en jouant alternativement le rôle de l’opérateur et du public 
 
Jour 3 après midi : sur le terrain et en salle 
 

TEST DE FIN (MISE EN SITUATION REELLE) 
 

•  Equipement, contrôle , et briefing pour chaque stagiaire 

•  Evacuation sur un atelier avec alerte, conditionnement du blessé et gestion de fin d’alerte 
 

•  Questionnaire écrit de fin de stage 
 

•  Bilan individuel de fin de stage avec points a perfectionner durant le stage en situation. 
Remise du livret de formation au stagiaire  

• Evaluation à chaud du stage par le stagiaire 
 

• Bilan global de fin de stage  

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1h 35 mn 

2h 30mn  

0h 25mn 

 

0h 30mn 

 

1h 30 mn 

1h 25mn  

0h 05mn  

 

Eric AUBERT  

Guide de Haute Montagne 

3 la buidonnière 73500 AUSSOIS 

Tel : 06 76 17 32 07 

Organisme de Formation enregistrée sous le N° 82 73 01124 73 


